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Imagen y Proyección
Proclamar la Palabra de Dios, es comunicar lo que 

nuestro Padre quiere poner en la mente y corazón de 
cada uno de sus hijos, siempre con la finalidad de que 
esa Palabra produzca frutos de vida eterna.

El Lector y el Monitor deben representar dignamente 
su ministerio con su forma de vestir, comportamiento, 
vocabulario, presencia y voz.



Imagen y Proyección
Antes de oír su voz,  la asamblea lo ve.  Desde que se 

acerca al ambón y se prepara para hablar, su cuerpo está 
enviando mensajes.

Debe decir con su cuerpo que sabe lo que va a hacer, y 
que le honra hacerlo, de modo que la asamblea 
reconozca la importancia de su rol en la Santa Misa.



Lenguaje Corporal - Consejos

Camine despacio y con seguridad.

Cuerpo recto con ambos pies firmes en el piso y las manos en el 
ambón, sin recostarse.   Nunca tenga las manos en los bolsillos, 
la cintura o caídas a los lados.

Una vez en el ambón, acomode el micrófono a la altura de su boca 
(de 3 - 6 pulgadas, acorde con la fuerza de su voz). Apague el 
micrófono para ajustarlo a su gusto, luego vuelva a prenderlo.



Entonación y Articulación - Consejos
Lea despacio, con la entonación y articulación adecuadas.  

No acelere a medida que avanza la lectura.

Converse la lectura, evite sonar como un robot. Ajuste el tono 
de su voz según el estilo de la narrativa (dialogo, aclamación, 
narración, sentencias, etc.).  

Busque los puntos clave y enfatice lo más importante (con 
pausas, volumen, fuerza, etc.) hay que darle expresión, 
viveza y fuerza a la lectura.



Entonación y Articulación - Consejos
Respete todos los signos de puntuación. Ajuste la entonación, 

para expresar adecuadamente los signos de interrogación y 
exclamación, acentos, comas y puntos.

Hay que vocalizar lo suficiente para que se entiendan las 
palabras. Pronuncie las correctamente. 

Practique las palabras que le sea difícil pronunciar.  Tenga 
cuidado con los sonidos que emiten las ‘p’s y las ‘b’s.



Ejercicios de Práctica 
La lengua es un músculo y como todo músculo cuando se 
ejercita funciona mejor. Practique ejercicios para mejorar 
la articulación.

Ejercicio del lápiz – Sostenga un lápiz con su 
lengua, haciendo presión para agarrarlo.  Diga 
varias frases en voz alta. Después de decir 
algunas frases así, diga las mismas frases 
normalmente.



Ejercicios de Práctica 

Ejercicio ‘boca grande’ – Abra la boca lo mas 
posible, ponga la palma de su mano pegada a su 
boca abierta y diga unas frases en voz alta, 
tratando de dejar la boca abierta siempre.  
Después de decir algunas frases así, diga las 
mismas frases normalmente.



Venciendo Obstáculos

Si necesita lentes para leer, úselos.  

Si comienza a hablar y el micrófono no está prendido, deténgase 
y préndalo.  Si no funciona, hable fuerte y proyecte su voz.

Si se pierde la lectura, deténgase; identifique la línea que 
correcta y vuelva a leer.  Si es necesario, utilice su dedo para 
guiarse.



Venciendo Obstáculos

Si pronuncia algo mal, continúe sin excusarse.  Si cambia 
la frase completamente, regrese y repítala.

Si otro sonido fuerte le hace competencia, suba su voz.  Si 
es demasiado fuerte, espere hasta que termine.

Si necesita ayuda para mejorar su desempeño , busque un 
mentor y practique.



¡Gracias por su atención y 
que Dios le bendiga!
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